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« Uvod

Preventivni program Skoly si klade za cil vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
podporovat jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvijet jejich socialné komunikativni
dovednosti. Soucasné obsahuje takové specifické intervence, které pomahaji Zzakiim osvojit
si znalosti, dovednosti a kompetence snizujici efektivné riziko vyskytu ¢i rozvoje
konkrétnich forem tzv. rizikového chovani. PPS podporuje vlastni aktivitu zakii, vzdélavani
a proskolovani pedagogického sboru, spolupraci se zdkonnymi zéastupci a piinasi pestré
formy preventivni prace se zaky. Jeho kazdoro¢ni vyhodnocenije soucésti vyro¢ni zpravy o
¢innosti Skoly.

e Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa §koly,vpro Zékladni skola a Matetska skola Lou¢na nad
kterou plati tento PPS Desnou,ptispévkova organizace
Loucna nad Desnou 58, 788 11 Lou¢na nad Desnou
Jméno a prijmeni Feditele Mgr. Petr Lukas
Telefon na reditele 583 550 126
E-mail na reditele kancelar@zsloucnand.cz
Jméno §kolniho metodika prevence Mgr. Ludmila Mikeskova
Telefon 583550 126
E-mail mikeskova@zsloucnand.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani AZ Help, Vidnava
Jméno vychovného poradce Ing. Milena Kosnarova
Telefon 583550 126
E-mail rudolfova@zsloucnand.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UP Olomouc




Pocet tiid Pocet Zakii/studentii| Pocet ped.
pracovniki
/AP
ZS — 1. stupen 5 73 6
ZS - 11 stupeii 4 66 12
Celkem 9 139 18

e Charakteristika Skoly

ZS a MS Louén4 nad Desnou je $kola venkovského typu, je $kolou tiplnou, Zaci se
vzdélavaji v deviti tfidach. T¥idy jsou po jedné v ro¢niku. Skolu v soucasné dobé& navitévuje
134 zaka. Z toho je® zakl na druhém stupni.

Sougasti skoly je $kolni druzina a $kolni jidelna. Skolni druzina ma 3 oddéleni, jeji
provoz je k dispozici od 6.00 rano do 16.00 odpoledne. Skola je s ohledem na finanéni
moznosti pribézné¢ modernizovdna a vybavovana potfebnymi prostiedky ke zkvalitnéni
vyuky.

Rizikovéa mista Skoly, jako jsou chodby, toalety, Satny u télocvi¢ny, jidelna, jsou
zajistény dohledy pedagogi. Prostor Saten je monitorovan kamerovym systémem, rdno a v
poledne navic také dohledem Skolnika. Moznost vzniku rizikového chovani v polednich
pauzach minimalizujeme dohledem ze strany pedagogli ve vybrané ucebné, kde mohou Zaci
relaxovat, dopracovat si tkoly z hodin apod. Skola také nabizi volno¢asové aktivity v
odpolednich hodinach.

Vétsina rodict se Skolou spolupracuje a je ochotna podilet se na tfeSeni vzniklych
problémd.

« Koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodik prevence ve
spolupracis ostatnimi pedagogy, pfedevsim tfidnimi uciteli. V ramci své ¢innosti se podili na
ptipravé Preventivniho programu Skoly a jeho realizaci ve Skole. Spolupracuje s feditelem
Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, oblastnim metodikem prevence v PPP a
dal§imi institucemi a organizacemi regionu.

« Analyza situace ve Skole

Ttidni ucitelé tvori béhem zafi se zaky spole¢na pravidla tfidy, diskutuji o potfebé
pravidela nutnosti dodrzovani pravidel ve spole¢nosti, ve Skole, ve tiid¢.

Od zacatku Skolniho roku byly do rozvrhu hodin zaclenény pravidelné tiidnické
hodiny, konaji se jednou mési¢né a pfinaSi moznost diskutovat o problémech, které se ve
ttidach vyskytly, hodnotit uplynulé¢ obdobi, vznaSet rtizné podnéty ¢i jen tak zaZzivat
sounalezitost se tfidou béhem spole¢nych her. Ttidnické hodiny slouzi také tfidnimu uciteli
jako nastroj pozorovani tifidniho klimatu a moznost jej ovliviiovat. V pfipad¢é vyskytu

wvewr

poradkyni, pfipadné vedeni Skoly a konzultovat dalsi postup.



Soucasti vzdélavaciho systému je osobnostné-socidlni vychova, na kterou je kladen
velky diiraz. Je prostoupena vsemi vzdélavacimi predméty a aktivitami Skoly. V prubéhu
roku probihaji projektové dny napiic celou skolou, které posiluji pozitivni Skolni klima. Dale
jsou organizovany akce podporujici zdravy zivotni styl (turisticky den, sportovni kurzy,
besedy) a spolecné akce rodicii, zaki a ucitelt (jarmark, spolecné dilny).

Prvni a devata tfida tradi¢né proziva na zac¢atku Skolniho roku dvoudenni osobnostné-
socialni kurz, ktery je zaméfen na pozitivni rozvoj vztahli mezi nejstarSimi a nejmladsimi
zaky nasi Skoly, na sebepoznani, spolupraci, sebekontrolu. Jiz tradi¢né se téchto akci ucastni
také rodi¢e prviiaki. Sesta tfida prochazi adaptaénim kurzem zaméfenym na klima t¥idy, na
stmeleni tfidniho kolektivu a nastaveni pravidel spoluprace na druhém stupni. Také ostatnim
tfidam je vénovana na zacatku Skolniho roku pozornost a to jednodennimi zazitkovymi kurzy,
které umozni détem lepsi poznani svych spoluzaku a jejich z4jmu.

Dale organizujeme celoro¢ni soutéz Aktivni zak na prvnim stupni a Aktivni tfida na
druhém stupni. Ve Skole funguje Skolni zakovskd samosprava, kde voleni zastupci
jednotlivych tfid druhého stupné pfindseji nové ndpady na zlepSeni Skolniho prostiedi,
vyhla$uji rizné charitativni akce ¢i sbérové dny, novée take vymysli tkoly do soutéze Aktivni
tfida. V soucasné dobé je vedouci Skolni samospravy Tereza Schneiderova.

Problematika prevence rizikovych jevi je také soucasti hodin Prvouky, Piirodovédy,
Informatiky, Vychovy ke =zdravi a Obcanské vychovy. KaZzdorocné Zakim
zprostiedkovavame besedy v ramci KPPS, poustime zajimavé filmy z portalu JSNS,
pfipadné reagujeme na aktualni nabidky preventivnich programi. V ptipad€ pozadavku
tiidniho ucitele jsou objednavany programy na Setfeni tfidniho klimatu.

Z hlediska rozsifenosti socialné negativnich jevl ve skole se da fici, Ze nejcastéji fesSime:
* vzajemné Spatné vztahy mezi détmi
nevhodné chovani v kyberprostoru
* Spatny prospéch
* vlazny zajem nékterych rodici o vysledky a problémy svych déti
* v malé mife pozdni pfichody, skryté zaskolactvi, vandalismus, uZivani tabakovych
vyrobku

Tyto problémy se zatim dafi feSit svépomoci. Osvédcuje se nam prace se zaky v tfidnickych
hodinach, projektové vyucovani, zazitkové kurzy, zajimavé besedy a programy, nabidka
zdjmove Cinnosti, vlastni akce Skoly, prace Skolni samospravy. Dale péstovani dobrych
vztahli mezi pracovniky Skoly a spolecné zasady pii vychovném pisobeni. U Zakl budujeme
pocit sounaleZitosti se Skolou a moznost aktivné se do déni ve Skole zapojovat, pfinaSet své
napady.

« Cile PPS

Dlouhodobé cile:
* vést zaky ke spravnym postojum vuci zatézim a problémim
* vést zaky k sebepoznani, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v
zivoté,k poznani sebe sama
* formovat odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvofit zdravé spolecenské vztahy
* motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach
» zlepsit spolupraci mezi rodinou a skolou

Kratkodobé cile:
» zlepSovat efektivitu tfidnickych hodin
* posilit prevenci bezpec¢nosti v kyberprostoru
* nabizet kvalitni zazitkové kurzy a programy



* podporovat ¢innost zakovské samospravy

» zkvalitnovat komunikaci a spolupraci s rodici

* tymove fesit problémové situace

*  zapojit se do preventivnich programi (KPPS, ...)

* prubézné informovat ucitele o akcich zaméfenych na prevenci, o moznostech
sebevzdélavaniv oblasti prevence

* motivovat zaky k aktivnimu traveni volného ¢asu (sportovni kurzy)

Aktivity PPS pro jednotlivé cilové skupiny

Prace pedagogického sboru a vedeni $koly

Vedeni Skoly

* umoziuje ucast pedagogti na vzdélavacich kurzech a seminatich

» zajisti, aby Skolni fad obsahoval jasné definice socialné negativniho chovani a sankce
za jehoprojevy

* zajiStuje spolupraci s rodi¢i a Radou skoly v aktivitdch v oblasti prevence rizikového
chovania snazi se ziskat jejich podporu

* sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

* Ucastni se feSeni krizovych situaci

Metodik prevence
 seznamuje kolegy s naplni PPS
* informuje na poradach o situaci na Skole
* poskytuje odborné informace z oblasti prevence
* informuje o vhodnych preventivnich aktivitach, které poradaji jiné organizace
* poskytuje konzultace

Ucitelé 1. a 2. stupné

*  uditelé maji povinnost seznamit se s PPS a krizovymi plany

* ohlasi vyskyt veSkerych projevi rizikového chovani fediteli Skoly nebo metodikovi
prevencea podniknou spole¢né kroky k jeho feSeni

* pracuji na zlepSovani tfidniho klimatu, nabizi vhodné aktivity a programy

* ve svych hodinéch se v€nuji t¢ématlim primarni prevence dle zafazeni tematickych
blokt

* poskytuji zpétnou vazbu o probranych tématech, reakcich zakl a akcich ve tiide

* buduji spravny postoj k rizikovému chovani

* reaguji na nabidky riznych besed a prednasek, které souvisi s tématikou prevence a
hodnotijejich Groven

Vzdélavani pedagogu
* ucast na seminafich, samostudium



Spoluprace s rodici

rodi¢e budou informovani o ¢innosti SMP a plany PPS prostfednictvim t¥idnich
ucitelt natfidnich schtizkach

rodi¢iim jsou k dispozici informace na Skolnim webu (konzulta¢ni hodiny a kontakt
na SMP, plany PPS, zajimavé odkazy a materialy, adresy odbornych zafizeni, kde jim
muze bytposkytnuta pomoc ...)

ve Skole je ziizena centralni nasténka primarni prevence

rodiée i Zaci se mohou obratit na $kolu pies schranku davéry - tzv. ,,Skolni

vrbu* formouinternetového vzkazu (web Skoly)

spolecné akce béhem skolniho roku (Velikono¢ni nebo Vanocni jarmark, sbéry, Den
otevienych dvefi, zapis déti do prvni tfidy, pasovani na ¢tenare, Masopustni
diskotéka, Adaptacni kurz pro 1. tfidu, obhajoba absolventskych praci, vystava praci
zakl)

Program preventivnich aktivit pro zaky Skoly

1. nespecificka prevence — tiidnické hodiny, projektové dny, zazitkové kurzy, besedy,
exkurze,sportovni kurzy, zajmové krouzky, zapojeni do soutézi a olympiad,
kulturni akce, ekoprogramy

2. specificka prevence — zafazeni témat primarni prevence do vyuky, zapojeni do
Komplexnihopreventivniho programu Sumperské Pedagogické poradny, dalsi
besedy zajiSténé jinymi organizacemi dle aktudlni nabidky béhem Skolniho roku

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Rizikové jevy

Ve které tridé a ve kterém
predmétu zaiazeno

agrese, nasili

Prv3,VkZ 6, VkZ 7, OV 7

Sikana Prv 2, Prv 3, VkZ 6, VKZ 7, OV 7,
OV 8

kybersikana 15,16,17

vandalismus Prv2,Prv3,D6,0V7,0V8 D9

intolerance OV7,D9

antisemitismus OV7,D9

extremismus D9

rasismus OV7,D9

xenofobie OV7,D9

domaci nasili Prv 3,VkZ 7

tyrani, zneuzivani déti Prv 3, VKZ 6, VKZ 7

zaskolactvi Prv3,VkZ 7

zavislostni chovani, uzivani navyk. latek

Prv2,Prv3,VkZ 6,VkZ 7,0V 7,
OV 38

virtudlni drogy

(mobil, TV, PC) 16,17, VKZ 7, OV
8, MV 9

netolismus

16,17,0V 8

riziko ve sportu

TV vSechny ttidy

rizikové chovani v dopravé

Prv 2, Prv 3, Pi5, VKZ 6

poruchy piijmu potravy

VkZ 7,0V 7,Pt8

negativni pisobeni sekt

O\

sexualni rizikové chovani

VkZ 7,0V 8, Pt 8




Zarazeni témat v ramci vyuky

KyberSikana

Téma Trida| Pfedméty
Desatero bezpecného internetu 5. I
Desaterem proti kyberSikané 6.-9. L, MV

Vztah k sobé a k druhym, agrese, nasili, nasili v rodiné, sexualni obtéZovani,

zneuZivani,Sikana, tolerance, zaskolactvi

Téma

Trida

Predméty

Skola, domov, cesta do Skoly, vyznamna telefonni ¢isla, diillezitd mista v obci,
moje rodina, lidé kolem nas.
Ttida o ptestavce, sebeobsluha, sebekazen, formy vhodného chovani,

pravidla slusného chovani (pod¢kovani, prosba, omluva, odpusténi,
tolerance), principydemokracie, prava a povinnosti zaka skoly.

1.

Prv

Postaveni jedince v roding, Zivot a funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenti
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy.

vyhrocené situaci i v bézném zivot¢, vandalismus, Sikana.
Chovéni ve Skole, po cesté do Skoly. Zasady zdravého zplisobu Zivota

Kamaradské vztahy v tfidnim kolektivu, tolerance, pomoc clovéka clovéku ve

Prv

Hodnota lidského Zivota, pomoc nemocnym a socialné slabym, tucta k zivotu,
lidské rasy, rasismus, zékladni lidsk4 prava.
Sikana.

ucta k zivotu.

Nase telo, casti téla ¢loveka, vnitini organy, smysly. Nemoc a traz, hygiena a
Cistota, potraviny a vyziva ¢lovéka. Navykové latky, hodnota lidského Zivota,

Prv

Osobni bezpeci zéka, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani),
sluzby odborné pomoci.

.| Prv

Clovék, Hodnota lidského Zivota, Ucta k Zivotu.

Tyrané, zneuzivané, zanedbané déti, détska krizova centra, CAN syndrom,
odmitaci techniky.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (bezpecné chovani a dodrzovani
pravidel bezpec€nosti a ochrany zdravi).

bl helien

Piv

Souziti lidi, pravo a spravedInost.

Prv

Souziti lidi, chovani lidi.

Prv

Vztahy mezi lidmi

Vkz

Zasady lidského souziti
Sebepoznavani a sebepojeti

Moje vztahy k druhym lidem

M1j domov, moje rodina

Nase tiida

Pravidla souziti v komunité
Spoluprace, kooperace, naslouchani
Tyrani, sexualni zneuzivani déti
Brutalita a jiné formy nésili v médiich
Linky diivéry a krizova centra

NS R
o0 |1

Vkz, Ov




Porovnava a ptimétené hodnoti kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomery, zvlastnosti a podobnosti, potencial, bariéry jednotlivych svétadil,
vybranych makroregioni svéta a vybranych (modelovych) statt.

Jaky jsem — hledame sami sebe, Rozvoj osobnosti, Kultura osobniho

projevu

Ja a ti druzi

Komunikace verbalni a neverbalni, Spolecenské chovani, Hleddime sami sebe a
rozvoj osobnosti

Projevy nasili, Re¢ lidskych skutk

Pomahajici a prosocialni chovani

Manzelstvi, Rizika pfi volb¢ partnera

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

.| Pv, Vkz,

Ov

Rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

Téma

Predméty

Skola, domoyv, cesta do Skoly, vyznamna telefonni ¢isla, dilezitd mista v obci,
dopravni vychova.

Prv

Dopravni vychova

Piv

Dopravni kurz

Piv

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Tv

Prenosné choroby

Téma

Trida

Predméty

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zadklady sexualni vychovy- rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV

AIDS (cesty pfenosu)

Vkz, Ptv

Organy, organové soustavy, pfenosné choroby

P1, Ov

Zavislostni chovani, uzivani navykovych liatek, netolismus, gambling

Téma

Pifedméty

Péce o zdravi, zdrava vyZziva, navykové latky

Piv

Navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace, telefony, socialni sité

Ptv, I

Autodestruktivni z4vislost

Negativni G€inky koufeni a

alkoholu

Zpusoby odmitnuti navykovych

latek

Nadmérné traveni ¢asu na PC, telefonech, socialnich sitich

Vkz,1

Spektrum poruch prijmu potravy

Téma

Trida

Piredméty

Zésady zdravého stravovani, Sestavovani jidelnicku a vyZzivova
doporuceni,Stravovaci a pitny rezim, Vyzivova hodnota potravy
Reklama a zdravy zivotni styl

6., 7.

Vkz

Sexualni rizikové chovani

Téma

Trida

Predméty

PredCasné sexudlni zkuSenost a jeji rizika, Sexudlni orientace

7.

Vkz




stykem,

narozenim,pfedCasné ukonceni t€hotenstvi

rizika,Promiskuita, pornografie, Choroby pfenosné pohlavnim
Planované rodicovstvi, antikoncepce, Poceti, vyvoj ditéte pred

T¢hotenstvi, porod, Zakladni péce o novorozence

Lidské télo, rozdily mezi muzem a Zenou, Zaklady anatomie a fyziologie 7. Vkz
pohlavnich orgénti, Zmény v obdobi dospivani.
Rizika ohrozujici reprodukéni zdravi, PredCasny sex a jeho 7. | Vkz

Antisemitismus, negativni plisobeni sekt

Téma

Trida Predméty

kulturni oblast

Porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské 7. D

Vandalismus, rasismus, extremismus, xenofobie, netolerance, homofobie.

Téma Trida Predméty
Revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a 8. D
narodnostnich problémi

Politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, 8. D, Ov
socialismus), Ustava, politické strany, obCanska prava

Druha svétova valka, holocaust 9. D
Problémy soucasnosti 9. D

Preventivni programy Skoly pro Skolni rok 2025/2026

KPPS (Komplexni Preventivni Program gkoly):

Ttida Realizator Nazev

4. tfida Pontis Sumperk Medialni vychova aneb dvakrat mét a jednou
klikni

5. tfida M&U Sumperk Prava a povinnosti nezletilych déti

5. tfida Poradna zdravi Sumperk Koufeni — vznik zavislosti a jeji disledky

6. tfida PPP Sumperk Klima v nasi tfidé

6. tiida Poradna zdravi Sumperk Kybersikana

7. tfida Poradna zdravi Sumperk Poruchy piijmu potravy

8. tfida M&U Sumperk Mam 15 let, co to pro mé znamena

9. tfida Poradna zdravi Sumperk Rizikové sexudlni chovani

Besedy nad ramec KPPS (dopliiovano dle aktualni nabidky)

Tiida Realizator

Nazev

6. tfida

8. tfida

9. tfida




Kurzy OSYV, vedou tfidni ucitelé

Nézev Ttida Pocet zakt
Detektivové 1.,9. 28
adaptacni kurz
Adaptacni kurz pro 6. tfidu | 6. 16
Turisticky den 2.-9. 122
At ziji duchova 6.-9. 66
Stuzkovani prvidkt 1., 9. 28
Vanocni besidky 1.-09. 139
Masopustni diskotéka 9., SD
Velikono¢ni dilnicky 1.-3 42
Velikono¢ni jarmark 1.-9. 139
Den Zemé 1.-9. 139
Den tance 1.-9 139

e Evaluace

Celoroc¢ni sbirani podkladf. Na konci Skolniho roku je zpracovéna zprava, jejimz obsahem
je vyhodnoceni realizace Preventivniho programu na dany Skolni rok. Zavérecna zprava se
predklada vedeni Skoly a je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.



Piehled kontakti spolupracujicich organizaci, instituci poskytujicich odbornou
sluzbu

M&U Sumperk, odbor socialnich véci, odd. socialné-pravni ochrany a prevence
Kontaktni adresa: Lautnerova 1, 787 01 Sumperk, 583 388 908, petr.vlach@musumperk.cz

Sti‘edisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Kontaktni adresa: Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk, 583 284 011, 778 445 825, svp@dds-spk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje, pracovisté Sumperk (dale
Pedagogicko-psychologicka poradna)
Kontaktni adresa: Husitska 12, 787 01 Sumperk, 583 215 279, ppp.spk-prevence@seznam.cz

Poradna zdravi Sumperk 5
Kontaktni adresa: 8.kvétna 20, 787 01 Sumperk, 732 960 137, e-mail: jolana.keprtova@seznam.cz

Méstska policie Sumperk
Kontaktni adresa: Jesenicka 31, 78701 Sumperk, 583213000,

Policie CR, Obvodni oddéleni Velké Losiny
Kontaktni adresa: Rudé armady 361, 788 15 Velké Losiny, 974 789 501

Pontis Sumperk, o.p.s.
Kontaktni adresa: Gen. Svobody 2800/68, 78701 Sumperk, pontis@pontis.cz, www.pontis.cz,
583211766

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez RACHOT
Kontaktni adresa: Gen. Svobody 2800/68, 78701 Sumperk, rachot@pontis.cz, www.pontis.cz,
583550237, 777716031

e pro déti a mladez ve véku 12 — 26 let s rizikovym zplisobem traveni volného casu
volnocasové aktivity socidlné terapeutické a preventivni ¢innosti, zprosttedkovani kontaktu
s dal§imi odborniky a institucemi

Kontaktni centrum KREDO
Kontaktni adresa: Temenicka 1, 78701 Sumperk, k-centrum@pontis.cz, www.pontis.cz, 583550235,
774716020

* pro drogove zavislé, jejich rodiny, pratele, pedagogy socialné terapeutické a preventivni
¢innosti, socialni poradenstvi v prostorach kontaktniho centra a v ramci terénniho programu
v Sumperku

Poradna pro rodinu 5
Kontaktni adresa: M. R. Stefanika 20, 78701 Sumperk, sumperk@poradnaprorodinu.cz,
www.rodinnaporadna.cz, 583213141, 583391232

e pro osoby v nepfiznivé socidlni a rodinné situaci, ohrozené rodinnou krizi, odborna
poradenska ¢innost, podpora rodiny a jejich ¢lenti ve schopnostech poradit si v rodinnych ¢i
rodinu a jeji ¢leny poskozujicich problémech a tyto situace zvladat
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Poradna pro Zeny a divky 5
Kontaktni adresa: Komenského 9, 78701 Sumperk, poradna.su@volny.cz, www.poradnaprozeny.eu,
603213845

* pro mladez, rodice, vychovatele, ucitele i Sirokou vetfejnost osvétova ¢innost, poradenska
pomoc (socidlni, pravni, lékarskd, psychologicka,...), pomoc v krizovych situacich

Détska a dorostova psychiatrie
Kontaktni adresa: MUDr. H. Stépanova, Srzleralova 2,78701 Sl{mperk, 583219713
Kontaktni adresa: MUDr. E. Rozsivalova, Smeralova 2, 78701 Sumperk, 583219713

Linka bezpec¢i — pomoc online (nonstop), pomoc@linkabezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz, 116 111

Linka bezpeci — vzkaz domu (pro ptipad utéku z domova), info@linkabezpeci.,
www.linkabezpeci.cz, 800111113, 724727777

Linka bezpec¢i — Rodicovska linka, info@linkabezpeci.cz, 840111234,

Linka ditvéry Olomouc (nonstop), www.ssp-ol.cz, 585414600

* Prehled platnych predpisii pro oblast prevence rizikového chovani

STRATEGIE
* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

» Strategie prevence a sniZovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim v Olomouckém
kraji 2023 — 2026
* Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani OK 2023 -2024.pdf

* Krajsky plan PP rizikovych projevii chovani v OK na léta 2023 - 2026
ZAKONY

e Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o pfedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) Do zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), doslo k doplnéni § 22a a
22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovniki a dale k doplnéni § 31
Skolského zakona o postup v ptipad¢ zvlaste zavaznych poruseni povinnosti stanovenych
zakonem. Vice viz. pomtcka k nove zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych
pracovniki a k povinnému vylouceni Zaka nebo studenta.

* 562/2004 Sb. zména nekterych zakontl v souvislosti s piijetim Skolského zédkona

* 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkont

* Zékon ¢. 379/20015 Sb., k ochran¢ pted skodami plisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

» Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zékoni- platné
znéni od 1.7.2017

» Zékon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek,
ucinnost od 1.5.2017

* Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. platny od 1. ledna 2017
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VYHLASKY

«  VYHLASKA 27/2016: Vyhlagka o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
74kl nadanych ve znéni u¢inném od 1.9.2017

* vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a nékteré dalsi vyhlasky

* Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{

*  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

*  Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani :
1. navykové latky, 2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu potravy, 4. alkohol, 5.
syndrom CAN, 6. skolni Sikanovani, 7. kybersikana, 8. homofonie, 9. extremismus,
rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13.
tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova
nabozenska hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19. pfislusnost k subkulturam, 20. domaci
nasili, 21. hazardni hrani

*  Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

*  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €.j.: 10194/2002 —14 souvisejici normy: Zakon o socialni
potiebnosti €. 422/2003 Sb. (novela zdkona €. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly
pii neomluvenych hodinach; Zakon o socidlné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. (zmény -
platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti $koly

*  Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:
25884/2003-24 souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

*  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakt a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich ztizovanych MSMT ¢&.j.: 37 014/2005-25



PRILOHA 1: STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Podkladem tupravy je Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisii, a nékteré dalsi vyhlasky s ucinnosti od 1. 9. 2016 pfinasi mimo jiné na zakladé
ust. 87 odst. 3 povinnost Skoly zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program Skoly vCetné
strategie predchazeni Skolni netispésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani.

Skolni netispésnost

Z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického je chapana jako selhavani Zaka v
podminkach Skolniho edukac¢niho programu.

Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoji a
emocnich stavi k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a Skole obecné.

Moiné priciny Skolni netispésnosti

e Specialni vzdélavaci potreby ditéte — pritomnost SPU, ADHD, télesného handicapu,
mimoradné nadani nap¥. i v nékteré mimoskolni ¢innosti

e Specialni zdravotni potreby ditéte - zdravotni postiZeni nebo znevyhodnéni, akutni,
dlouhodobé nebo chronické onemocnéni Zaka

e Osobnost ditéte — sniZena inteligence, nedostate¢na pamét’, emocni labilita, nizka odolnost
vucCi zatézi, nizké sebevédomi, poruchy chovani, aktualni ¢i chronické zdravotni
komplikace, sniZzené nadani pro urcity predmét, nizka motivace

e Nedostate¢né podminky pro Skolni pfipravu — naro€na a Spatné organizovana mimoskolni
¢innost, dojiZdéni

e Rodinné zazemi v kulturné odliSnych podminkach — jiny hodnotovy Zebricek, jazykova
bariéra

e Rodinné prostiedi s nedostate¢nym zajmem o Skolu a $kolni déni, nedostate¢né socialni
podminky — nedostatek motivac¢nich impulzi, nizka socialné kulturni droven rodinného
zazemi, negativni postoj rodici smérem ke Skole, Spatné socialné ekonomické zazemi

e Rodinné prostiedi zamérené na vykon nebo projektivni — nepriméfené naroky na Zaka ze
strany rodiny, vztahové problémy v rodiné, rozvod, stfidava péce, nedostate¢né emociondlni
zazemi a podpora Zaka

e Vztahy ve Skole a mezi vrstevniky — nepfiznivé socialni klima ve tfidé (studijni skupiné —
napr. na jazyky)

e Socialné patologické jevy — navykové latky, gambling, Sikana apod.

Zjistovani pricin Skolni netispésnosti Zaka probiha
1. pozorovanim jako diagnostickou metodou
rozhovorem s Zakem
konzultaci zkuSenosti ostatnich vyucujicich, konzultaci s tfidnim ucitelem
rozhovorem se zakonnymi zastupci
analyzou zjiSténych skutecnosti

W

Na priibéZnych pedagogickych poradach skoly a metodickych sdruZeni je vyhodnocovéna situace
ohledné Zakt ohroZenych Skolnim nedspéchem.

V pripadé dlouhodobého zhorSovani Skolniho prospéchu v konkrétnich predmétech v pribéhu
ctvrtleti oslovi vyucujici daného predmeétu tfidniho ucitele a ten informuje vychovného poradce,
popr. jsou informovani zakonni zastupci prostfednictvim tfidnich ucitelt nebo vychovného poradce.
T¥idni ucitel nebo vychovny poradce zorganizuje schtizku s Zakem, se zdkonnymi zastupci.
Postupujeme ve vzajemné spolupraci: tfidni uCitel — Zak — ostatni vyucujici — vychovny poradce —
metodik prevence — vedeni Skoly — ostatni pedagogicti pracovnici — zakonni zastupci.



Podle povahy pricin rovnéZz dalSi mimoskolni instituce, napf. pedagogicko-psychologicka poradna,
specialni pedagogicka poradna, stfedisko vychovné péce, OSPOD, lékati a Policie CR.

Postup FeSeni Skolni netispésnosti

1.

W

T¥idni ucitelé prokazatelné informuji zakonné zastupce zakd, ktefi za dané obdobi
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostateCny nebo dostatecny, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

Podle zajmu je moZné vyuZit individualni konzultaci Zaka a vyucujiciho - diagnostika Skolni
netispésnosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory pfi uceni, zjiSténi ucebnich stylu).
Pokud se situace nezlepsuje, je nabidnut Zakovi podptirny pléan.

Pokud Zak zamesSka vice neZ 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani se zakonnymi zastupci
preventivné. Domluvi se podpora Zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci
(plan prace, terminy zkouSeni, obsah uciva, moZnost individualni konzultace, doucovani se
spoluzaky atd.).

Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi Zakovi neprospéch, pristupuje k Zakovi individualné vzhledem
k jeho moZnostem a schopnostem. Klade se diiraz na motivaci zZaka ke vzdélavani a lepSimu
vysledku, snazime se, aby Zak pochopil souvislosti u¢iva s praktickym vyuZitim v Zivoté, u starSich
zakl s moznou budouci profesi. Naplii prace vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb.

Na zakladé dohody s vyucujicim predmétu, kde je Zak nelispéSny, mu byva umoznéno:

individualni opakované vysvétleni uciva

ovérovani mensiho objemu uciva po ¢astech

stanoveni presného data ovéfovani zadaného tseku uciva

navrZeni casového planu, ktery stanovi, ktera cast uciva bude ve stanoveném casovém tseku
zvladnuta

zadani vZdy konkrétni, strucné, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem Zaka s
prihlédnutim k pfipadnym specialnim vzdélavacim potfebam (stanoveno PPP, SPC,
lékarem)

Ve vyucovaci hodiné byva netispéSnému Zakovi umoznéna a zajiSténa:

zvySena pozornost, ucitel se snazi priibézné sledovat ¢innost Zaka

vyucujici dava Zakovi jasné a strucné pokyny

ovéruje si, zda Zak pochopil zadani, informaci, pokyn

zajist'uje rozsah prace nutny k ohodnoceni

umoziluje pouzivat ndzorné pomtucky, prehledy uciva, kalkulacku

snazi se vhodnym zptisobem zaclenit Zaka do kolektivu, pf. tymova spoluprace
vede Zaka k tomu, aby dokazal samostatné poZadat o pomoc, pokud si nevi rady

Ovétovani znalosti a pochopeni uc¢iva miiZe probihat:

ustni formou

frontalnim opakovanim, ustnim zkouSenim, formou referatu (na zakladé domluvy s
vyucujicim)

pisemnym provérovanim znalosti

kontrolou seSitd, pracovnich seSitd a pracovnich listii (na zékladé domluvy s vyucujicim)

Domaci priprava

Domaci priprava je soucasti kazdodenni pripravy Zaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani ve
Skole a je zaméFena na procviceni probraného uciva.



Cilem domaci pripravy je:

rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti
procvicovani probraného uciva
ovéreni si své trovné pochopeni uciva
rozvoj schopnosti samostatné pracovat
doplnit si zameSkané ucivo

Vyucujici daného predmétu si po dohodé se zdkonnym zastupcem sjedna ¢asové rozmezi a presné
datum schiizek k pribéZnému vyhodnocovani dil¢iho pokroku ¢i pokracujiciho netspéchu.

Formy a metody prace vyuzivané ucitelem

~

zadavani pravidelnych ukolid vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného
planu — zadani prace pro domadci pripravu - dil¢i tikoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim
mozZnostem

uzivani podptrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkousSeni z
konkrétniho uciva, umoZnéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podptrnych pomticek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi 1épe se orientovat v ucivu
individualni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pri vyuce pri vykladu nového
uciva

vedeni pisemnych zdznamt o pribéhu podpiirného programu — zadani tikolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o priibéhu podptirného programu rodic¢tim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu Zéka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu
domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v ptipadé, Ze Zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podporit

doucovani ve spolupraci se starSimi zZaky

podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva urCeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim moZnostem
(intelektovym i socialnim)



