Zakladni skola a Materska skola Louc¢na nad Desnou

pfispévkova organizace

i JIDELNICEK od 23.10. do 27.10.2023
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P [Svacina Rohlik,pomazankové maslo,zelenina,kakao 1,7

0 Polévka Porkova 1
Hlavni chod |Kufeci maso v marinadé,stouchané brambory,ovoce 1
Napoj Aloe vera ndpoj

U |Svacina Chléb,maslo,varené vejce,zelenina,mléko 1,3,7

T Polévka Slepici se strouhdnim 1,3,7
Hlavni chod 1 |Veprfové maso v kapusté,vareny brambor,ovoce 1
Hlavni chod 2 |Zapecené brambory s uzenym masem,ovoce
Napoj Pomerancovy dzus

S |Svacina Jogurt,rohlik,ovoce,mléko 1,7

T Polévka Bramborova se zeleninou 1,9
Hlavni chod |Kufe na paprice,varené téstoviny 1,7
Napoj Jablkovy dZus

€ |Svacina Presnidavka,pisSkoty,ovoce,Caj 1

T Polévka Kulajda 1,3,7
Hlavni chod |Vepfova €ina,dusena ryze,salat 1
Napoj Multivitamin

P |Svacina Chléb,maslo,zelenina,mléko 1,7

A|polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 1,3
Hlavni chod |Mexicky gulas,chléb,ovoce 1
Napoj Malinovy napoj

Zména jidel vyhrazena. Jidelni¢ek pfipravuje Katefina Machalova vedouci SJ. Dobrou chut!

ALERGENY: 5 —arasidy a vyrobky z nich 10 — hofcice a vyrobky z ni

1 — obilniny obsahujici lepek 6 — sdjové boby a vyrobky z nich 11 — sezamova semena, vyrobky z nich
2 — korysi a vyrobky z nich 7 — mléko a vyrobky z néj 12 — oxid sificity a sifiCitany

3 —vejce a vyrobky z nich 8 — skotapkové plody a vyrobky z nich 13 —vI¢i bob a vyrobky z néj

4 — ryby a vyrobky z nich 9 — celer a vyrobky z néj 14 — mékkysi a vyrobky z nich



