4 Zakladni skola a Materska skola Lou¢na nad Desnou
;;o ) . pFispévkova organizace
JIDELNICEK OD 11.09. DO 15.09.2023
P |Presnidavka |Rohlik,maslo,platkovy syr,zelenina, mléko 1,7
0 Polévka Drlbezi se strouhanim 1,3,7
Hlavni chod |Fazolové lusky na smetané,vareny brambor,vejce 1,3,7
Svacinka Cerealni kostka,maslo,dzem,ovoce ,Caj 1
U |Pfesnidavka |Chléb,pomazanka tvarohovad s pazitkou,zelenina,mléko |1,7
T Polévka Kvétakova 1,3
Hlavni chod |Kufeci prirodni platek, dusena ryze,salat 1,7
Svacinka Pohankova bageta,maslo,Sunka,zelenina,aj 1,3,7
S [Presniddvka |Chléb,rybi pomazanka,zelenina,mléko 1,3,7
T Polévka Zelna 1,7
Hlavni chod |Bramborové Sisky s makem,ovoce,Caj 13,7
Svacinka Ceredlni kostka,medové maslo,Caj 1
C |Pfesnidavka |Tmavy rohlik,lu¢ina,zelenina,mléko 1,7
Tl polévka Zeleninova 1
Hlavni chod |Holandsky fizek,bramborova kase,okurkovy salat 1,7,3
Svacinka Mrkvova pomazanka,chléb,jablko,¢aj 1,3,7
P |Presnidavka |Syrova pomazanka,chléb,zelenina,bila kava 1,7
A Polévka Hrachova 1
Hlavni chod |Kufe na paprice,varené téstoviny,moucnik 1,3,7
Svacinka Moucnik,ovoce,Caj 1,3,7
Zména jidel vyhrazena. Jidelni¢ek pfipravuje Katefina Machalova. Dobrou chut!
ALERGENY: 5 —arasidy a vyrobky z nich, 10 - hoftice a vyrobky z ni

1 — obilniny obsahujici lepek
2 —korysi a vyrobky z nich
3 — vejce a vyrobky z nich

4 — ryby a vyrobky z nich

6 — sojové boby a vyrobky z nich
7 — mléko a vyrobky z néj
8 — skorapkové plody a vyrobky z nich

9 — celer a vyrobky z néj

11 — sezamova semena, vyrobky z nich

13 — vI¢i bob a vyrobky z néj
14 — mékkysi a vyrobky z nich







