& Zakladni Skola a Materska Skola Lou¢na nad Desnou
5% pfispévkova organizace
‘E’po Vi ’ r~
“ueeer JIDELNICEK od 27.03. do 31.03.2023
P |Presnidavka |Chléb, maslo, vejce, zelenina, Caj 1,3,7
0 Polévka Gulasova s bramborem 1
Hlavni chod |Krati nudli¢ky, dusena ryze, dzus 1
Svacinka Rohlik, lucina, zelenina, mléko 1,3,7
U |PFesnidavka |Krupicova kase sypand skofici, cukr, maslo, ¢aj 1,7
Tl polévka Cotkova polévka 1,9
Hlavni chod |Rybi filé na smetané,varené brambory, ¢aj 1,4,7
Svacinka Formovy chléb, syrova pomazdanka, zelenina, ¢aj 1,3,7
S |Pfesniddvka |Cerealni kostka, maslo, Sunka, zelenina, mléko 1,3,7
T Polévka Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi 1,3,7,9
Hlavni chod |Rajskd omacka s masovymi koulemi, téstoviny 1,3,7,9
Svacinka Presnidavka, ovoce, Caj
C |PFesnidavka |Bily jogurt, musli, jablko, ¢aj 1,7,8
T polévka Chalupa¥ska polévka 1,9
Hlavni chod |Mamincino kufe, bramborova kase, kompot, ¢aj 1,7
Svacinka Chléb, tvarohova s pazitkou, vitakava 1,3,7
P |Presnidavka |Chléb, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj 1,3,4,7
Alpolévka Francouzska polévka 1,9
Hlavni chod |Specle s kysanym zelim a uzenym, ovoce, ¢aj 1,3,7
Svacinka Bobik, ovoce 7

Zména jidel vyhrazena. Jidelni¢ek pfipravuje Hana Bartalova. Dobrou chut!

ALERGENY: 5 —arasidy a vyrobky z nich, 10 — hofcice a vyrobky z ni

1 — obilniny obsahujici lepek 6 — sojové boby a vyrobky z nich 11 — sezamova semena, vyrobky z nich

2 — korysi a vyrobky z nich 7 — mléko a vyrobky z néj

3 —vejce a vyrobky z nich 8 — skofapkové plody a vyrobky z nich 13 —vI¢i bob a vyrobky z néj

4 — ryby a vyrobky z nich 9 — celer a vyrobky z néj 14 — mékkysi a vyrobky z nich



