> Zakladni Skola a Materska Skola Lou¢na nad Desnou
§% pfispévkova organizace
?po 2 Vg r~
"= JIDELNICEK od 21.11. do 25.11.2022
P |Presnidavka |Chléb, vaje¢na pomazanka, zelenina, mléko 1,3,7
0 Polévka Bramborova polévka 1,9
Hlavni chod |Veprové na paprice, pilaf, mineralka 1,7,9
Svacinka Cerealni rohlik, maslo, zelenina, Caj 1,3,7
U |PFesnidavka |Bily jogurt, misli, jablko, ¢aj 1,7,8
T Polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim 1,3,7,9
Hlavni chod |Cocka na kyselo, vejce, chléb, &aj 1,3,7
Svacdinka Babiccin chléb, syrova pomazanka, jablko, ¢aj 1,3,7
S |Presnidavka |Chléb, rama, platkovy syr, zelenina, ochuc.mléko 1,3,7
Tl polévka Rybi polévka 1,4,9
Hlavni chod |Provensalské téstoviny se syrem, dzus 1,7
Svacinka Rohlik, pomazankové maslo, zelenina, Caj 1,3,7
C | Presnidavka |Ceredlni kostka, lu¢ina, zelenina, mléko 1,3,7
T polévka Viogkovd polévka 1,9
Hlavni chod |Pecené kure, dusena ryze, Caj 1
Svacinka Pribinacek, jablko, ¢aj 7
P |Presnidavka |Cereadlni kulicky s mlékem, ovoce, ¢aj 1,7
Alpolévka Hovézi vyvar s nudlemi 1,9
Hlavni chod [Kr(ti fizek, varené brambory, ¢aj 1,3,7
Svacinka Presnidavka, piskoty, €aj 1,3

Zména jidel vyhrazena. Jidelni¢ek pfipravuje Hana Bartalova. Dobrou chut!

ALERGENY: 5 —arasidy a vyrobky z nich 10 — hofcice a vyrobky z ni

1 — obilniny obsahujici lepek 6 — sojové boby a vyrobky z nich 11 — sezamova semena, vyrobky z nich

2 — korysi a vyrobky z nich 7 — mléko a vyrobky z néj

3 —vejce a vyrobky z nich 8 — skofapkové plody a vyrobky z nich 13 —vI¢i bob a vyrobky z néj

4 — ryby a vyrobky z nich 9 — celer a vyrobky z néj 14 — mékkysi a vyrobky z nich



