> Zakladni Skola a Materska Skola Lou¢na nad Desnou
5}0 pfispévkova organizace
3 Vg s~
e JIDELNICEK od 20.06. do 24.06.2022
P |Presnidavka |Chléb, syrova pomazanka, zelenina, ochucené mléko 1,3,7
0 Polévka Kminova s vejci 1,3,9
Hlavni chod |Hovézi na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1,3,7
Svacinka Dynovy chléb, jahodové maslo, ovoce, Caj 1,3,7
U |Pfesnidavka |Chléb, rama, vejce, ¢aj 1,3,7
Tl polévka Kvétakova polévka 1,7
Hlavni chod |Candat na masle, bramborova kase, salat, mineralka 4,7
Svacinka Cerealni kostka, lucina, zelenina, jogurtové mléko 1,3,7
S |Presnidavka |Rohlik, pomazankové maslo, zelenina, kakao 1,3,7
T/ polévka
Hlavni chod |Kotlikovy gulas, chléb, zelenina, ovoce, ¢aj 1,3
Svacinka Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj 1,3
C |PFesnidavka |Ceredlni kuli¢ky s mlékem, ovoce 1,7
T Polévka Bramborova polévka s cizrnou 1,9
Hlavni chod |[Krati na zeleniné, brambory, ¢aj 1
Svacinka Samozitny chléb, maslo, rajce 1,3,7
P |Presnidavka |Chléb, liptovskd pomazanka, bila kava 1,3,7
Alpolévka Cesnekova s vejci a oprazeny chlebem 1,3
Hlavni chod |Rizoto s vepf.masem, zeleninou, syrem, okurek, dZus 1
Svacinka Bobik, jablko, ¢aj 7

Zména jidel vyhrazena. Jidelnié¢ek pfipravuje Marcela Osladilova. Dobrou chut!

ALERGENY:

5 —arasidy a vyrobky z nich

10 — hofcice a vyrobky z ni

1 — obilniny obsahujici lepek 6 — sojové boby a vyrobky z nich 11 — sezamova semena, vyrobky z nich

2 — korysi a vyrobky z nich 7 — mléko a vyrobky z néj

3 —vejce a vyrobky z nich 8 — skofapkové plody a vyrobky z nich 13 —vI¢i bob a vyrobky z néj

4 — ryby a vyrobky z nich 9 — celer a vyrobky z néj 14 — mékkysi a vyrobky z nich



