& Zakladni Skola a Materska Skola Lou¢na nad Desnou
%o pfispévkova organizace
%%

X s rv
e JIDELNICEK od 13.06. do 17.06.2022
P |Presnidavka |Chléb, rama, zelenina, bild kava 1,3,7
Ol polévka Vlo¢kové polévka 1,7,9
Hlavni chod |Kufe na paprice, ryze, ovocny platek, ¢aj 1,7
Svacinka Makovec, ovoce 1,3,7
U |Pfesnidavka |Rohlik, maslo, rajée, ¢aj 1,3,7
T polévka CELODENN{ VYLET
Hlavni chod |Sekana, chléb, dzus 1,3,7
Svacdinka Ovocna kapsicka, cerealni susenky s ovocem 1,3
S |Presnidavka |Chléb, vajecna pomazanka, zelenina, mléko 1,3,7
T Polévka Hovézi vyvar s drobenim 1,3,7,9
Hlavni chod |Tvarohové buchty, ovoce, ¢aj 1,3,7
Svacinka Podmaslovy chléb, pomazanka z tresky, zelenina, ¢aj 1,3,4,7
C [PFesnidavka |Chléb, tvarohova s kapii, mléko 1,3,7
T Polévka Krupicova s vejci 1,7
Hlavni chod |Zapecené brambory s vepi.masem s brokolici, mozzarellou, salat, | 1
mineralka
Svacdinka Pohankova bageta, medové maslo, ovoce 1,3,7
P |Presnidavka |Chléb, pomazankové maslo, zelenina, kakao 1,3,7
A Polévka Kapustova polévka 1,9
Hlavni chod |Vepf.kotleta na zeleniné, bramborova kase, salat, ¢aj 1,3
Svacinka Pribinacek, c¢aj 7
Zmeéna jidel vyhrazena. Jidelni¢ek pFipravuje Marcela Osladilova. Dobrou chut!
ALERGENY: 5 —arasidy a vyrobky z nich 10 — hofcice a vyrobky z ni
1 — obilniny obsahujici lepek 6 — sojové boby a vyrobky z nich 11 — sezamova semena, vyrobky z nich
2 — korysi a vyrobky z nich 7 — mléko a vyrobky z néj 12 — oxid sificity a sificitany
3 — vejce a vyrobky z nich 8 — skorapkové plody a vyrobky z nich 13 — vI¢i bob a vyrobky z néj

4 — ryby a vyrobky z nich 9 — celer a vyrobky z néj 14 — mékkysi a vyrobky z nich




